
 

 

 

 

 

 

 

NAŠE RODINNÉ STŘÍBRO 

 

 

 

RODINNÉ STŘÍBRO TROCHU JINAK… 

 
27. 12. 2017 nám zemřela kamarádka a dlouholetá předsedkyně Hanka Hegerová. V Domečku se 
vždycky vařilo, povídalo o jídle, o stravovacím režimu i o dietách. Řešily se i problémy s bezlepkovou, 
bezvaječnou nebo bezmléčnou. Jak vařit, aby dětem chutnalo, i když mají různá omezení. 
 
Všechny nás to bavilo, atmosféra byla vždy příjemná a každý se snažil přispět svojí troškou do mlýna. 
 
Výsledkem je kuchařka, kterou Hanka stihla ještě před smrtí dát dohromady a vydat. 
 
Jsou to recepty rodinné a odzkoušené, rozhodně 
patří ke stříbru, i když ne jednoho člověka. 
 
Naši potomci je mají do výbavy a tam přece rodinné 
stříbro patří. 
 
 
Marie Mádlíková 
MC Domeček Sever 
Hradec Králové 


